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Buddhistischer Religionsunterricht
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In Berlin ist manches anders — hier laufen die dhielleicht etwas schneller als sonst im LandewBade es
mdglich, dass nach fast zweieinhalb Jahren Voradoei einem Antrag der Buddhistischen GesellsdBerftin

e.V. (BG Berlin) buddhistischer Religionsunterridiit die Grund- und Oberschule, also fir die Klassafen
1-13, offiziell vom Berliner Schulsenat genehmigirde.

Seit lAangerem machten uns einzelne buddhistischiteeMind Véater darauf aufmerksam, vom VorstandBier
Berlin aus auch einmal etwas fur Kinder und Jugehdlzu tun, denn unser Angebot richtet sich, so dig
meisten buddhistischen Zentren und Gemeinschafi@myiegend an altere Alleinstehende. Und da in der
Hauptstadt auch viele aus asiatischen Landern staaenFamilien leben, kam die Idee auf, beim Schalse
um die Erlaubnis zur Erteilung von buddhistischeefigkonsunterricht zu bitten, zumal damals dermgtche
und dann auch der alevitischen Religionsuntertiewilligt worden waren. In Berlin ist laut Schulgés die
Teilnahme an jeglichem Religionsunterricht grunglegt freiwillig.

Die offizielle Genehmigung fir buddhistischen Rigigsunterricht liegt nun seit Juli 2003 vom Berfine
Schulsenat vor. So konnte ich als erste Lehreesa$i neuen Faches im August starten, und zwar-sanal
bezirkstbergreifend an zwei Berliner Schulen i Jathrgangsgruppen, allerdings nachmittags.

Insgesamt meldeten sich bis zu den Herbstferieteletlahres 31 Schilerinnen und Schiler an, voend&n
asiatischen Hintergrund haben (d. h. die Eltern.beiw Elternteil kommen z. B. aus Malaysia, Thadlan
Vietnam, Indonesien oder der Mongolei). Angesicher Uber 60.000 in Berlin lebenden asiatischen
MitbUrger/innen ist dies allerdings wenig. Aberllgeht ist es den Familien noch nicht bekannt,sddieses
freiwillige Angebot besteht, oder sie kbnnen e sicht richtig vorstellen, dass ein eigener bustikcher
Unterricht auRerhalb der ihnen vertrauten Temperifeweiligen Lander in einer normalen deutschenug
moglich und erlaubt ist.

Die Einheit in der Vielfalt erkennen

Bei der Erarbeitung des Rahmenplans wurde von defiasser/innen darauf geachtet, dass die Essenz der
Lehre Buddhas kulturtibergeifend vermittelt wirdlt@&s doch, den Schiler/innen hier und heute der Vi
Edlen Wahrheiten nahe zu bringen. Dabei soll diglfglit der buddhistischen Traditionen und Kulturéoht

zu kurz kommen. Aber Ziel des Unterrichts wird eshasein — abgesehen von der Fahigkeit zum Dialibg m
Andersdenkenden —, den hier lebenden buddhistiséhiedern und Jugendlichen Respekt und Toleranz
gegenuber den eigenen unterschiedlichen buddiistisdraditionen zu vermitteln, die alle auf dieselb
indische Wurzel zurtickgehen. Der Unterricht bistanit die Mdglichkeit, die eigene Einheit in deefalt zu
erkennen und die buddhistischen Lehren in einer ééesohaft zu erleben, die der heutigen Situation de
Kinder und Jugendlichen entspricht.

Bei der Erstellung des Curriculums liel3en wir uos der Idee leiten, dass alle buddhistischen Schtdngen

und Traditionen das buddhistische Bekenntnis zudienJuwelen vereint: die Zuflucht zu Buddha, Dhar
und Sangha. Nach diesen drei Merkmalen wurde demmBaplan gegliedert und die wichtigsten
Vertreter/innen und deren Kernaussagen und Ubudgareinzelnen Punkten zugeordnet. Folgende Aspekte
werden auf jeder Jahrgangsstafeersgerechtvermittelt:

Historisches und Biografisches:Ausziige aus den Jatakas und dem Leatsnhistorischen Buddhasowie
aus den Biografien seiner Haupt-Nachfolger/inngeybreitung des Buddhismus in den verschiedenen
Kulturen.

Theoretisches und PraktischesBuddhas wichtigstéehraussagenin Bezug aufethisches Verhaltensowie
die GesetzmaRigkeiten unseres Daseilfs. a. die funf Silas, die Vier Edlen Wahrheitepr &dle Achtfache
Pfad, Karma, Bedingtes Entstehen).

Festliches und Alltagliches: Formen derMeditation und Rezitation, Entwicklung von Achtsamkeit im
Alltag, Feste miterleben.



Dazu kommenExkursionen zu den verschiedenen Statten buddhistischen Lelveierlin, so dass die
Mdglichkeit besteht, der Vielfalt der buddhistisoh&ege in einem traditionellen Kontext zu begegnen.

Neben demDialog mit anderen Religionenwird die Mdoglichkeit bestehen, ab der 4. Klasse eamer
Konfliktlotsenausbildung teilzunehmenist doch Friedfertigkeit einer der wichtigsten @Gdhaltungen im
Buddhismus, die aber in einer oft aggressiven Unad Mitwelt nicht einfach umzusetzen ist. So werdam
aktive und kontemplative, meditative Elemente di@a@e halten, um die Kinder und Jugendlichen gatiizinei
— das heif3t in ihren geistigen, emotionalen ungdadichen Haltungen — zu férdern und ihnen Origntig,
sinnvolle Ziele und Wege in unserer vielfaltigen Ve zeigen.

In den ersten sechs Wochen konnte ich mich kaund&orAnfragen der Presse erwehren, die das nelr Fac
die erste Lehrerin und die ersten Schiler/innesedieFaches kennen lernen wollten. Es wurde innviele
Berliner Zeitungen und auch Uberregional im Radid sogar im Fernsehen sehr positiv Uber den Séart d
Pilotprojekts berichtet, das ja wegweisend auchafidere Bundeslander sein soll. Allerdings befi@tehiman
vereinzelt, vor allem im siddeutschen Raum, fietmgdugend den Untergang des Abendlandes, weitlasin
irrigerweise als Nichts aufgefasste Nirvana in baterricht Einzug hielte.

Die Schiler/innen lieRen sich jedoch trotz der agfastarken Prasenz von Erwachsenen im Klassenzimme
nicht beirren und machten begeistert mit, sei assdie im Schneidersitz meditierten, die Glock&eginn

der Meditation lauten wollten, sei es, dass siargad die besondere Geburt Siddharthas lasen mdtedis
Kopfe dartiber heild redeten, was das buddhistisemn&-Gesetz und die verschiedenen Daseinsbereiche f
jeden einzelnen und dessen Zukunft bedeuteten.

Wie kann man einen Erleuchteten erkennen?

Alle moglichen Fragen kamen auf wie: Ist der Budditk oder diinn? Was sind das denn fir Stacheln auf
seinem Kopf? Wo sind die Rader auf den Ful3sohleelei¥ Bedeutung haben die Handgesten? Wie leben die
Mdnche und Nonnen? Welche Stellung haben die Fram@&uddhismus? Gibt es eine Gerechtigkeit auf der
Welt? Wie kann man einen Erleuchteten erkennen?fia ich Buddhas Lehre priifen, wenn ich selbsttnic
erleuchtet bin? Liebte der Buddha seine Frau umésesohn nicht? Warum wird es ihm im Palast lanbg#

Ist Siddhartha ehrgeizig? Grubelt Siddhartha desweglange tber den Tod und die Verganglichkei, eve
seine Mutter so frih verloren hat, sie also nignrke? Darf man Tiere tdten, um sie zu essen?

In jeder Gruppe diente ein Buch als Leitfaden, wnddhas Leben und Lehre altersgerecht zu vermiti@bei

die Jungeren die Legenden und Wunder um den PriSmthartha sowie die Jatakas begeistert aufnahmen.
Sie wollten ganz genau wissen, welche besonderéchéte der Weise sah, als er Siddharthas Zukunft
voraussagte und was fur ein Tier der Buddha schronat war. Ein aus losen Blattern bestehendes MahkB

mit Szenen aus Buddhas Leben erleichterte es deerén Jahrgangsstufen, die einzelnen Stationgmrals
nachzuvollziehen. Siddharthas Auseinandersetzumngemem Cousin Devadatta (Spitzname: Vetti) um den
Schwan brachte die erste spielerische Darstellmodei es bei den Kleinsten schwierig war, die Rols
Devadatta zu besetzen; die Zehn- bis Zwdlfjahrigemnten sich da schon eher in dessen Rolle
hineinversetzen. Am beliebtesten waren jedoch Kanigg Konigin, vor denen sich alle anderen niedeiemer
mussten. Auch die Schiler/innen der siebten binteauKlasse hatten SpalR an Rollenspielen, in deigen
Siddharthas Gang in die Hauslosigkeit (sein béateund versucht ihn davon abzubringen) und den udbbr
seiner strengen Askese nachvollzogen (die funf rileuunterhalten sich enttauscht, nur einer versteht
Siddhartha).

Bei den bildlichen Darstellungen machten die aclitcl&symbole groRen Eindruck, besonders die Jingere
versuchten sofort, sie nachzumalen, insbesonderaigendlichen Knoten und das achtspeichige Radastw
verwundert reagierten vor allem die Kinder mit boidtischem Hintergrund, als wir um die Neujahrszeit
Buddha-Platzchen backten (im Nebenraum ist einael€tiche). Da es keine Buddha-Formchen gibt, reasst
wir erst mit Knete tben, wie der Buddha aussehén-saicht so einfach — manche wollten dann doehér
erst Tiere aufs Backblech legen, bevor sie sicti@Buddha-Form trauten.

Von Anfang an war bei fast allen Gruppen eine kukkeditation (Atembetrachtung) beliebt und in der
Grundschule, wo ein Nebenraum mitbenutzt werdem kamrde sogar schon auf Sitzpolstern ein paar tdimu
im Lotossitz, den die meisten Kinder spielend hkuvemen, meditiert. Dabei bestimmten die Kinder sglb
wie lange sie sitzen wollten. Ein Kind bekam di@c¢ke und konnte so den Beginn und das Ende eimldute
Die Altersgruppe der vierten bis sechsten Klasste flzan meisten Probleme, sich auf sich selbst ioid auf
die anderen zu konzentrieren. Wenn aber dann Hidadir ein paar Minuten Stille eintrat, genosssnalle



sehr. Auch kurze Rezitationen vor der Meditation,Bz der Lobpreis des Buddha auf Pali, war oft zur
Einstimmung hilfreich.

Bei den Alteren waren zunachst eher Informationker iindien zur Zeit des Buddha sowie philosophische
Fragen nach den Gesetzmaligkeiten des Lebens g@lrageinsrad, Karma und Wiedergeburt) sowie die
Rezeption des Buddhismus in der westlichen Welte Bpannende Untersuchung stellte die Frage dar, wa
jeder einzelne unter Glick versteht und wie er w@rs dieses zu erreichen und aufrecht zu erhaltas,
deutlich machte, dass es immer wieder HindernigseLaufe des Lebens gibt, das angestrebte Ziel zu
verwirklichen. So konnte die Methode des Buddhadebegriffen werden, zuerst tber die Leiden urrérde
Ursachen nachzudenken, um zu erkennen, was unZebaler Erleuchtung abhalt.

Aber auch ganz konkrete Probleme wurden ausfuhdiéintert, z. B. die Frage nach der Erndhrung.dggini
Schiler/innen erndhren sich ganz bewusst vegetanisd verstehen nicht, dass dies nicht ausdrickiich
Buddha so angeordnet wurde. Das erdffnete spanr@isilassionen tber Karma und Tatabsichten sowie dem
eigenen Erleben der Herstellung von Nahrungsmitteldie Milch aus dem Supermarkt, das Huhn in der
Tiefkihltruhe oder die Gans, die man beim Bauerrdié Festtage selbst aussucht — bis hin zur stgltdles
Tiers in unserer Gesellschaft, bis hin zur kosth&lenschengeburt.

Das Schulprojekt ist also erfolgreich angelaufeochd bestehen noch Probleme bei der Finanzierung des
Unterrichts. Um zum Beispiel vom Berliner Senateairfinanziellen Zuschuss zu erhalten, ist eine @uon

15 beziehungsweise zehn anwesenden (!) Schilen/imeGruppe notwendig. Da der Unterricht freiwilist

und keine Note versetzungsrelevant auf dem Zeuegrssheint, erfordert dies einen hohen kontinuierlic
engagierten Einsatz der Schuler/innen und ihregrieltEs bleibt zu hoffen und zu wiinschen, dass dash
Pilotprojekt weiterhin gut fur alle entwickeln kann



